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УВОД 

Фармацевтът, който осигурява фармацевтични грижи, трябва да 

мисли и действа в зависимост от болестта на пациента, а не в зависимост от 

медицински дефинираното състояние на болест. Възприятието на пациента 

за неговата болест може да повлияе неговото отношение и поведение 

относно използването на лекарствата. Когато отпуска лекарства по 

изпълнената рецепта, фармацевтът трябва да се съобрази с това, че въз-

приятията на пациента за неговото заболяване могат да се променят така, че 

въпреки неговата първоначална липса на отношение към възпаленото гърло 

сега може да се безпокои за последиците от продължителния симптом, за 

продължителността на отсъствието му от работа и за конкретните въпроси 

към лекаря и фармацевта за възможностите им да излекуват симптома. 

  

1. Здравно поведение  

Теориите, свързани със здравното поведение, са разработени преди 

всичко, за да се разбере неуспехът на пациентите да се съгласуват с 

медикаментозното лечение и да спазват профилактичните здравни мерки 

като имунизации и периодични прегледи. Разработени са много модели за 

обяснение на такова поведение.  

Към всяко консултиране фармацевтът трябва да подходи с открито 

разбиране и уважение към начина, по който пациентът възприема своята 

болест и лечение. Заедно фармацевтът и пациентът трябва да изяснят 

факторите, които са включени в тази ситуация, и да определят кои са най-

важните1.  

Въпреки че хората търсят помощ за симптомите по различни причи-

ни, те често са подтикнати от съображения за сериозност на техните 

симптоми или поради прекъсване на техните нормални способности да 

 

1 Chappell, N., L. Strain, A. Blandford. Health status and aging. - In: Aging and Health Care: A Social Perspective. 

Toronto: Holt, Rinehart & Winston. 1986. 


