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Tерминът "риск" е широко понятие. В медицинската практика и науката 

този термин първоначално е бил предназначен за определяне на очакваната 

честота на нежеланите ефекти, произтичащи от специфичното въздействие на 

определен фактор1. Впоследствие значението и интерпретацията на термина 

значително са се разширили, особено когато се използват в областта на 

инфектологията и епидемиологията на незаразни заболявания. По-конкретен 

смисъл на това понятие е било предадено от специалистите в Американската 

агенция за околната среда (ERDIB), където "рискът" се счита за вероятността от 

въздействие на идентифициран рисков фактор. Подобна гледна точка се изразява 

и от специалистите от Харвардския институт. По този начин, "рискът" е 

кумулативният ефект на вероятността от възникване на нежелан феномен и 

характеристиките на неговата сила. 

При разглеждането на рисковите фактори в областта на инфектологията 

са направени опити да се определи количествено въздействието на риска от 

инфекция, вероятността от развитие и увеличаване на неблагоприятния 

изход2. Индивидуалните изследователи предлагат разработването на единна 

информационна система за наблюдение на рисковите фактори за предотвратяване 

на неблагоприятните последици3. 

Методологията за оценка и управление на рисковете за човешкото здраве 

е сравнително нова, интензивно развиваща се в целия свят - интердисциплинарна 

изследователска област. Тя е разработена в САЩ през 70-те години и е научната 

основа на държавната политика за опазване на природата. Основният елемент на 

тази методология е защита на човешкото здраве от неизбежния риск, свързан с 

излагането на токсични и други вещества, съдържащи се във водата, въздуха, 

почвата и др4. В обобщена форма това е стратегическо управление на риска т.е. 

концепция за анализ, планиране и управление на интегрирания риск ("общ 
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