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УВОД 

"Социалната медицина" е описателен термин, който се използва по най-

свободния начин. За някои хора това е медицината в контекста на група или 

семейство, което е нещо противоположно на "клиничната" медицина в болница, 

например. Съгласно това определение се включват много от дейностите на 

модерния общопрактикуващ лекар и наистина е трудно да се намери определение 

на социалната медицина, което може да изключи неговата работа. 

Социалната медицина обхваща изследване на човека в неговото околната 

среда, болестите, към които той неуспешно се адаптира, както и влиянието на 

социалните и биологични фактори1. Тя се занимава с разпространение и 

предотвратяване на преносимите болест на ниво група като общност с по-големи 

размери. 

Разработките по социална медицина признават, че общопрактикуващият 

лекар има принос към научните изследвания. 

 

1. Здравето на населението е въпрос на социално безпокойство 

Предлагат се различни обяснения за това, че богатите са по-здрави от 

бедните. Може би имат по-добри гени. Или по-добър начин на живот. Мнозина 

виждат тези несъответствия като призив за социална реформа или революция. 

Томас Ходжкин, известен с идентифицирането на лимфома на Ходжкин2, и 

канадският хирург Норман Бетюн, който работи за запазване на Републиката по 

време на испанската Гражданска война и починал помагайки на китайските 

революционери, са само два примера за лекари активисти. 

Вирхов е друг. Според него ако заболяването е социално обусловено, 

тогава лошото здраве е виновно за политическата система3. Той застава на 

барикадите по време на бунтовните въстания през март 1848 г., а по-късно играе 

активна политическа роля като съветник в Берлин, основател на Германската 

прогресивна радикална партия и член на пруския и германския парламент. По 

 

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2236938/pdf/jroyalcgprac00370-0072a.pdf 
2 Rosenfeld L. Thomas Hodgkin: social activist. Ann Diagn Pathol 2000; 4(2):124-133. 
3 Bloch H. Rudolf Virchow, M.D. (1821-1902), builder of barricades. N Y State J Med 1974; 74(8):1471-1473. 


