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1 

 

Дълго време реалността на свободата или свободната воля е 

дискутирана във философията. Съществуват аргументи в полза, както и 

против нейната съвместимост в един ясно детерминиран свят1. От 

психологическа гледна точка, обаче, може да се предположи, че 

психологията има свои собствени модели на свобода. Свободата се разбира 

като свобода за вземане на решения. 

Теорията за реактивността обяснява мотивационните реакции към 

заплахите на поведенческите свободи и е само един пример за това как 

психологическите изследвания могат да анализират идеята за свобода. В 

социалната психология се твърди, че автономните и свободни действия са 

от голямо значение за изследване на благосъстоянието и мотивацията2; че 

свободните действия могат да бъдат операционализирани по отношение на 

способности като самоконтрол; и че промените в самото вярване в 

свободната воля вече оказват въздействие върху моралното поведение3. 

Нововъзникващата област на невролитизма е започнала да разглежда 

доброволните, волни действия като отличителни явления и се 

концептуализират мозъчните механизми, които стоят зад само-

генерираните действия. Нещо повече, последните проучвания показват, че 

народните психологически понятия за свобода не изглежда да се въртят 

около метафизични предположения (напр. душа или липса на причинно-

следствена причина), а вместо това се коренят в убежденията на 

възможностите за избор. Същността на всички тези подходи е, че 

психологията не се нуждае от участие в метафизическия дебат за 

свободната воля, а трябва да продължи с натуралистични, 

операционализиращи се понятия за свободата като способност за вземане 
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