"7
iy il | BYPI'ACKH CBOBOJIEH

% YHUBEPCUTET

JAUITJIOMHA PABOTA

HA TEMA:

COHNUAJIHO HCUXOJOI'NMYECKU ACIIEKTH HA
3IPABOCJIOBHOTO XPAHEHE IIPU XOPA B AKTUBHA
BB3PACT

JAuniaomanr: Hayuen pbkoBoauTe:

bypeac, 2017



CbABbPKXAHUE:

VBO L..ouuiiiniiinnniisnnninsnnisssnecsssnncsssesssseessssessssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssns 2
I''TABA 1 3HayeHHE HA HAYMHA HA XPAHCHE..cceeeeessssrssssessssssssasssssssssssssssssssss 4
1.1.3apaBHu Npeanu3BUKATEJICTBA 32 XOPATA B AKTUBHA BB3PACT......c.... 4
1.2.Bpb3KaTa Me:K1Yy XPAHATA U HACHTHYHOCTT A uueeeerurecrseeccsssecsnsecsssnesens 6
1.3. PosisiTa HA XPAHEHETO 32 MCUXUYHOTO 3JAPABEC.ccceurerrecesnnnssecnnes 8
1.4. IlpomsiHa HA MOJIEJTUTE HA KOHCYMALMS HA XPAHA . evvrennrreennnenes 13
1.5. Bpb3ka Ha XpaHEeHETO ¢bC CeU(PUIHNA MEHTAJTHH NPOOIeMH......22

I'TABA 2 CoumajHo TCHXOJOTMYECKH PHCKOBE 3a 3APaBOCJIOBHOTO

XPAHEHEC cecevrereessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 36

2.1. Bpb3kM MeKAY COUUMATHUTE HOPMH M  XPaHEHETO U

BATIIDCTABAHETO e eeuneeeeeeeesseeesesesseossssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnne 38

2.2. PHCKOBM (PAKTOPH..evviiiiiineriierssnserecssssssssosssssssscssnnnssssssssses 40
BAKJIHOUEHMUE. ....uituiiitiiiettiiitteeeeesseeeessncsessessssssscsssssssssssssnsnns 57
N3ITOJIBBAHA JIMTEPATYPA..eeeeeceereeeecereeneesessssesssssssssssssssssssssses 59



YBOJ

Xopara ce pasriexaaT CBOETO NMOBEACHUE HAa XPAHEHE KaTO BBIIPOC Ha
olensiBaHe, OOMKHOBEHO Ha BCEKUHEBHA 0a3a. ToBa 03HauaBa, ue 4YOBEK TpsiOBa
J1a HanpaBu U300p 3a TOBA KAKBO JIa sijie, Kora U KoJKo. Berpeku, ue 3a pasiuka
OT HAIIMTE MPENIH, YASTO OCHOBHA 3aj7ada € OWia Ja ThpPCAT HSIKAKBA XpaHa,
KOSITO Jla OCUTypsiBa €HEpPrusi U XPAHUTEIHU BEIIECTBA, JHEC TE3U PEIICHUS
cTaBaT Bce MO-TpyAHHU. [lo-KOHKpeTHO B 3amagHuTe OOIEeCTBa, XpaHaTa €
M300MITHA, €BTUHA U CE TIpesiara B ToJsiMo pazHooOpasue. OCBEH TOBA SICHETO
¢ (yHZaMEHTAIHO Bb3HArpa)KJaaBallo MOBEICHUE U MOPaJN TOBAa € CBHP3aHO C
HACTPOEHUETO M EMOLIMUTE' .

B chbBpeMeHHUTE YCIOBUSI pPOJIATA HA XPAHEHETO 3HAYUTEIHO CE
yBEJINYaBa BbB BPb3Ka C BIOIIABAHE HA 3PABETO HA XOpaTa B AaKTHBHA Bb3PacT.
Cpen Hail - 3HAYUMUTE HETATHBHU YEPTH HA XPAHUTEIHOTO MOBEACHUE B
bbirapusi € npekoMmepHara KOHCyMalMsl Ha COJI, 3aXap, HACUTCHH Ma3HHHH,
JIUIICAa HA MUKPOHYTPUEHTH B XpaHaTa, HUCHK IPUEM Ha pruda, MJICYHH IPOYKTH,
3€JICHUYYLIH U IPYTU IPOIYKTH, KOUTO Ca UBTOUYHUK MUKPOHYTPUECHTH U TUETUYHU
¢bhudpu.

Karo mpaBuro, 3apaBHUTE pa3cTpoiicTBa ce popMupaT B MpeAyIUITHIIHA
Bb3pacT. XPpaHUTEITHOTO TMOBEJICHHETO MOXE Ja BKIIOYBA WHAUBUYATHU
OPEANIOYUTAHUS 32 XPaHA, OTXBBPJISIHE HA KOHCYMAIIMSATa HA HOBH XPaHU U T.H.

HenoctarpunoTO XpaHeHe, BKIIOYUTEIHO YecTaTa yroTpeda Ha 3aXxapHH
HAMUTKH, CIAJIKUIIN, TOJIYTOTOBU MPOAYKTH U ObpP30 XpaHEHE B KOMOMHAIUS C
roJieMH IMOPIMU BOJW JO BHCOK MHAEKC Ha TeiecHa mMaca (MTM). PenoBHoTO
MpecKavaHe Ha 3aKycKaTa ChIo € pakTop, KOWUTO BOaM 110 yBennueHue Ha UTM,
oco0eHo npu mutaaure xopa. M Tasu TeHIEHIUs caMO C Bb3pacTTa pacTe Io-

O0Bp30, CTaBa MO-3a0EIICIKUM.
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Cp3maBaHeTO Ha 3ApaBOCIOBEH HAYMH Ha JKUBOT € CIIOXKEH,
MHOTOCTpPaHEH M WHTEPAUCIHHUIUIMHAPEH mpobaemM. OT MCUXO0JIOTUYECKa TIeTHa
TOYKa, MPOOJEMbT 3a 3APABOCIOBHUS HAUMH Ha XUBOT C€ pasriiexaa Ipes3
npu3MaTa Ha KOHIETIHUATA 32 ,,BbTPEIIHATA KapTHHA Ha 3/IpaBETO " - TIPECTaBs
(bU3MYECKOTO CHCTOSHUE, MPUAPYKEHO OT €IMH BUJ €MOIMOHATeH (POH, KOUTO
Ce pasmIexaaT KaTo PUCK 3a 37pPaBETO, METOIUTE 3a HETOBOTO ChXpPaHEHHE U
BpbIaHe. BpTpennaTa kapTuHa Ha 3IpaBETO € CI0XKHA KOHIETIIHS, ChCTOSIIA Ce
OT HSKOJIKO KOMIIOHEHTA:

1. ycemane 3a ¢puzudecku KoMPopT uiau Auckomdopr;

2. eMOIIMOHAJICH - YyBCTBA CBBP3aHH ChC 3[PaBOCIOBHOTO ChCTOSHUE;

3. KOTHUTHBEH - MIO3HABaHE HAa CBOETO 3[[paBe, HEroBaTa PoJisl B KUBOTA,
N03HaBaHE Ha OCHOBHUTE ()aKTOPH, KOUTO YKPETIBAT U YBPEKAAT 3/IPABETO;

4. MOTUBAllMOHEH WJIM TOBEIEHYECKH - MOAOOpSIBAaHE HAa YOBEIIKHUTE
JICHHOCTH 3a 3alla3BaHe Ha 3J[PABETO

MoTHBaIMOHHUAT KOMIIOHCHT HAa BBTpEIIHATa KapTHHA Ha 3PaBETO
CBBbpP3Ba 3HAUCHUETO HA 3JPABETO U OIpENEJCHHs] HAauMHA HA >KMBOT, HACOUEH
KBbM 3alla3BaHe WM YHUIIOKABaHE HA 3/IPaBETO.

dopmupaneTo Ha CyOEKTHMBHO OTpPaK€HHME HAa COMAaTUYHOTO U
NCUXUYECKOTO  ONarofeHcTBME€ CTaBa IOCTETIEHHO B  Ipoleca Ha
oHTOTeHM3upaHeTo. [lopagn ToBa Ha BCHYKM €Tally Ha YOBEUIKOTO Pa3BUTHE €
HEOOXOUMO Ja ce Hachbpuyd (OPMUPAHETO HA MPABUIIHO OTHOIIECHHUE KbM
3[paBeTO M OoJiecTUTE. B JAETCTBOTO M FOHOIIECTBOTO € Ba)XXHO Ja c€ O0BpHE
rojsMO BHUMaHHE HE caMo Ha OOJIe3HEHW YCellaHus, HO W Ha CETHUBHU
NPEKUBIABAHUS, KOUTO JETETO MPEXKUBSIBAHUS B €XKEIHEBUETO, KaTO IO TO3HU
Ha4YMH ce QopMHUpa TMOJIOKUTETHO OTHONICHHE KBbM TSIXHOTO COOCTBEHO
COMATHUYHO 0JIaronoy4ue.

Tazu pummomHa paboTa WMa 3a IeM Ja pasKpHe COIHATHO-
MICUXOJIOTHYECKUTE aCIIEKTH Ha M300pa Ha 37paBOCIOBHO XpaHEHE MPU XopaTa B

AKTHMBHA Bb3PAaCT.



