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СИСТЕМА НА СПОРТА В БЪЛГАРИЯ 

 

1. Състояние на системата на спорта 

Физическото възпитание и спортът са основна част от социалните 

дейности в сферата на обществените отношения. Осъществяването им е 

средство за възпитание и здравословен начин на живот. Спортът е 

интегриращ фактор, който приучва към толерантност и приемане на 

различията между хората от най-ранна детска възраст. През последните 20 

години системата на физическото възпитание и спорта изпадна в криза, 

която се изразява в ограничаване обхвата на децата, юношите, възрастните 

и хората в неравностойно социално положение в практикуването на спорт 

и социален туризъм и представянето на елитните състезатели в 

международните прояви.  

Състоянието на системата на спорт в българия е закономерен 

резултат от политическите, икономическите и социални промени в 

обществото. В България стои въпросът за въвеждане на съвременни форми 

на управление и за постепенно увеличаване на средствата, които 

държавата и обществото заделят за физическото възпитание, спорта и 

социалния туризъм. Системата на спорта включва следните подсистеми:  

- физическо възпитание, спорт и социален туризъм в училищата;  

- физическо възпитание, спорт и социален туризъм в свободното 

време;  

- детско-юношески спорт;  

- спорт за високи постижения; 

 - спорт за хора с увреждания и лица в неравностойно социално 

положение;  

- спорт в системата на Министерство на отбраната и Министерство 

на вътрешните работи.  


