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ОТНОШЕНИЕ КЪМ БОЛЕСТТА В ТРАДИЦИОННАТА НАРОДНА 

КУЛТУРА И ХИПЕРМОДЕРНАТА КУЛТУРА 

 

УВОД 

Традиционната медицина постепенно е била изместена в много 

общества поради натиска на мисионери и правителства, които са 

възприемали такива практики като нещо забранено. Противно на тези 

вярвания обаче, традиционната медицина се е доказала като доста 

ефективна при лечението както на хроничните заболявания, така и на 

психологически проблеми, особено тези, свързани със стреса, които често 

произтичат от социално отчуждаване, безпокойство или загуба на 

самоуважение. Примери за заболявания, повлияни от стреса, са някои 

видове язви, кожни проблеми и бронхиални разстройства. 

Традиционната медицина е не само ефективна при лечението на 

психосоматични заболявания. Много практикуващи от традиционната 

медицина имат солидно познание за билките и техните ефекти в лечението 

на органично базирани заболявания. Традиционната медицина обикновено 

се основава на общността. Лечителите се избират въз основа на един 

общностен процес, който подчертава личните качества и те често трябва да 

преминават през различни тестове. Тъй като са от общността, 

традиционните лечители обикновено познават пациентите си лично и са 

добре запознати с техните културни убеждения. Друго предимство на 

традиционната медицина е, че тя е децентрализирана: лесно и бързо е 

достъпна за лицата, за които пътуването до градските центрове за лечение 

е неудобно, отнема много време и е скъпо. 

Съществуват различни мнения относно последиците от различните 

етикети, свързани с описването на различните болести1. 
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