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УВОД 

Съвременните тенденции показват необходимост от по-агресивни 

стратегии за предотвратяване и намаляване на затлъстяването сред младите хора.  

Затлъстяването е важен глобален проблем за общественото здраве, както 

и неговите дългосрочни последици са добре документирани1. Широкото 

разпространение на наднормено тегло и затлъстяване в детска възраст се 

увеличават в различни страни. В Европа, разпространението на наднорменото 

тегло, включително наднормено тегло и затлъстяване, е 19-49% при момчетата и 

18-43% при момичетата, докато разпространението на затлъстяването е 6-26.6% 

при момчетата и 17.5% при момичетата.  

След като се е установило, че затлъстяването е трудно да се третира, то 

това се подчертава спешната необходимост за успешни стратегии и политики, за 

да се обърнат тенденциите, заседналия начин на живот и неадекватните 

хранителни навици, особено за децата2. 

Подобряването на здравословния начин на живот чрез промяна на 

навиците на хранене, дневна физическа практика активност и избягване на 

заседналия начин на поведение са принципни изменения, които могат да 

предотвратят или намалят риска от затлъстяване3. 

За да се противопоставят на тези тенденции, „Громлин Фудс” ООД 

планира ПР кампания за предотвратяване на затлъстяването сред младежите в 

България. 

ПР кампанията е планирана да включва следните основни етапи: 

- идентифициране на специфичен набор от тясно насочена публика; 

- съсредоточаване върху определен набор от тясно определени цели за 

промяна на поведението;  

- подходящи послание и съобщения; 

- поддържане на всяка съобщенията за период от 2 години 
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