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YBOJA

HanHopMeHoTO Terno mokas3pa, 4e MpUEMbT Ha €HEPrUs HaJBHIIABA Pa3Xxoja
Ha €HEprus B IIPOJBIDKEHUE HA ONIPENEIIEH NIEPUOJ OT BPEME, KOETO 03HAa4aBa, 4ye uma
MOJIOKUTEINIEH eHeprueH 6ananc. Mima HaydHU JOKa3aTencTBa, Y€ BUCOKO EHEPTUIHHUTE
XpaHH, 3a€/IHO C JIMIcaTa Ha (pU3MYecKa akKTUBHOCT CTUMYJIUPAT NMO3UTUBEH €HEPIHEH
0amaHCc M TOBa MOXeE Ja YBEIMYM PUCKAa OT HAJHOPMEHO TETJIO W 3aTIBCTSIBAHE -
OcobeHo cpex numa ChC 3aceqHA] HAYMH HA JKUBOT U JIMIA C PA3MOJIOKECHHE 32
HAJHOPMEHO TEIJIO.

@duznyeckata aKTUBHOCT MOAOOpsIiBA €HEPrUHUA META00IN3bM U MOXE J1a
IPENOTBPATH JICNIOHUMPAHETO HAa MAa3HMHM B OpraHM3Ma 4pe3 Cbhb3JaBaHE Ha
OTpHIIaTeIeH eHeprueH Oamanc. B cpmoTo Bpeme (¢usmueckata AEWHOCT HMa
HOJIOKUTENIEH €(EeKT BBpPXy AameTUTa U YyBCTBUTEIHOCTTa KbM HMHCYIMH. Taka
¢u3nyeckara aKTUBHOCT MOXKE Ja JOTPUHECE 3a IMOAIbpPKAHE Ha TEJECHO TETJIo,
I0KaTo (u3nYecKaTa aKTHBHOCT BHB BPB3Ka C MPOMSHA HA XPAHUTEIHUTE HABHUIIH

CBCHTYAJIHO MOZKC 1a JOIIPHUHECC 3a IMMO-N3pa3CHa 3211"}/'63 Ha TCJICCHO TCIJIO.

1. e v 3a1a4M HA KAMIIAHUSTA

Henta na IIP xammanusita ,,Heka ro mpaBum 3aeiHO” € Ja JONPUHECE 3a
dbopMupaHe Ha Ch3HATEIHO pa3dHpaHe Cpejl HACEJNIEHUETO B CTpaHaTa 3a HOPMAIHOTO
pasBuTHe Ha TerioTo. ChINO KaMMaHUATA MMa Il J1a MPOTUBOACHCTBA HA HABHIIH,
KOUTO BOJST JO0 HAJHOPMEHO TETJI0 W Jia JIONPHUHECE 3a HaMmalliBaHe Ha TETJIOTO Ha
JuIaTa, KOUTO Bede cTpajaT OT WIM UMAT KOHKPETEH PHUCK OT 3aTIILCTSABAHE - 0COOCHO
X0pa ¢ TUIl 2 TuabeT U ChPACYHO-ChIOBH 3200 ISIBaHU.

KonkpeTuzupaneTto Ha I1edTa Ha cColMajiHaTa KaMIlaHWA B KOHTEKCTa Ha
KOpIOpaTHUBHATA CTPATETHsI CE€ M3pa3siBa B TOBA, Y€ HOBUTE MPOAYKTH Ha XepOamnaiid
AJl Tpsi6Ba na:

- NpeNOTBPATAT NoTpeduTenure aa passusar BMI>30

- JOTpUHECAT 3a HaMaJlsiBaHE Ha TEJIECHOTO TErio Ha xopara ¢ BMI>30

Mexnnaaunte 1ienu Ha [P kamnanusara ca:



