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УВОД 

Горещите извори са известни исторически като първите "СПА", чиито корени 

могат да се проследят преди 3000 г. пр. редом с началото на древните цивилизации. 

Естествените минерални извори на Indus Valley, разположени в съвременен Пакистан са 

сред първите, които са се използвани многофункционално1. Много древните цивилизации 

са били добре запознати с предимствата на горещата и минерализирана - римляни, 

египтяни и гърци са практикували различни дейности като са били доста напред и те може 

да се твърди, че са прародителите развитието на тези бани. Въпреки това, населението на 

Китай и Източна Азия винаги е признавало използването на горещите извори като ресурс 

за лечение и източник на здраве. 

В наше време, последните данни, тези за 2015г. посочват, че ключовите сектори 

включват2: 

- Красова ($ 999 млрд.) 

- Здравословно хранене & Отслабване ($ 648 млрд.) 

- Уелнес туризъм ($ 563 млрд.) 

- Фитнес & дух-тяло ($ 542 млрд.) 

- Превантивна & персонализирана медицина и обществено здраве ($ 534 млрд.) 

- Допълнителна и алтернативна медицина (199 $ млрд). 

- Уелнес Lifestyle Real Estate ($ 119 млрд.) 

- Спа индустрия (99 $ млрд). 

- Термични / минерални извори (51 $ млрд.) 

Глобалната уелнес индустрията е нараснала с 10,6% за периода 2013-2015: от $ 

3.36 трлн. до $ 3.72 трлн. Глобалните уелнес приходите от туризъм са нараснали от $ 494.1 

милиарда през 2013 г. до $ 563.2 милиарда през 2015 г. - или 14% ръст, което е повече от 

два пъти по-бързо от общите разходи в туризма (6.9%). Световните туристи са направили 

691 милиона уелнес пътувания през 2015 г., което е 104 млн. повече, отколкото през 2013 

година. 

Глобалният спа пазар е нараснал от $ 94 милиарда през 2013 г. до $ 98.6 милиарда 

през 2015. В същото време, броят на глобалните термални / минерални извори се е 

увеличил от 26 847 през 2013 г. до 27 507 през 2015 г.  

Фиг.1 представя размерите на глобалната уелнес индустрия: 

Фиг.1  

                                                           

1 Patricia Erfurt-Cooper, Malcolm Cooper, 2009, Spa and Hot Springs, 376 pages, ISBN:9781845411114, Channel 
View Publications 
2 https://www.globalwellnessinstitute.org/press-room/statistics-and-facts/ 


