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[IcuxonMHAMUYHHUTE TICUXOJO3W pasrJIeXJaT IOBEICHUETO KaTo pe3yaTaT oOT
KOMITPOMHKCA MEXIY TPHU YacTH Ha MCUXHKATa (JUYHOCTTAa). Bcekn 4oBek mMa OMOJIOTHUYHU
MOTHBH (s[IeHE, MMHUEHE, CEKC, arpecus) B TsaxHara camonuvHocT (id). Te Tps6Ba ma Obmar
M3IBJIHEHH, HO 332 TOBA BB3MPEMSATCTBA CYIIEPEroTO, MOpaJIHATa CTPaHa HA MCUXHUKATA, KOSITO
M3M0J13Ba TPEBOKHOCTTA W YYBCTBOTO 32 BMHA, 32 Jla HHU IONpPEYH Ja JEHCTBAME ChIJIACHO
umnyncute Ha id. Mexnay nBere € €eroro, KOeTo ce ONHWTBa Ja HaMepu HauuHHU 3a
3aJ10BOJIsIBaHE Ha 1d 10 HaYMH, KOMTO CyNeperoTo Iie npueMe U KOMTO 1€ € B ChOTBETCTBUE C
peanHoctTa. ToBa 4YeCTO BKIKOYBA M3MOJA3BAHETO HA 3alUTHH MEXAHM3MH, KOUTO Ja
KOHBEPTHPAT HECh3HATEIHUTE UMIYJICH B Mo-npueMinBu Gopmu. Hanpumep, numiynic moxe
na ObJe HACOYCH M3BBH IIbPBOHAYAIIHATA MY IIeJ, KaTo ObJie TOCTABEH KbM MO-TIPHEMITUBA
TakaBa (HalpuMep YOBEK € s0CaH Ha MaliKa CH, HO TO M3KapBa Ha cBOW mpwusten). Jpyro,
HampuMep cyOnmuMaIusaTa Ha HEMPUEMIIMB MMITYJIC MOXE Jla C€ MPEBBPHE B MO-NPUEMIIMBO
MIOBE/ICHHUE.

To4yHUAT HAYMH, MO KOMTO €roto ce 3anuMana ¢ ID u cymeperoTto ce ompenens mo
BpEME Ha JETCTBOTO, Thil KaTO NE€TETO MHMHAaBa IPE3 INCUXOCEKCYaJHU €Tanu Ha pa3BUTHE,
KOWTO Ca OMHUCaH 3a MbpBH MbT OT 3urmyHn Ppoiia. [lo BpeMe Ha mbpBUTE TpPU €Tala,
JUYHOCTTa Ha JETeTO pa3BUBa KAaTO HM3TOYHUK HA CBOETO JHMOUIOTO JBHXKEHHUS OKOJIO
HEroBOTO TSJIO U Pa3IMYHUTE UMITYJICH, UJIBAIU OT poautenute. [IpoGiemu Ha Bceku eTan OT
Pa3BUTUETO MOTAT Ja JOBEAAaT J0 TOBa, Y€ JAETETO Jia OCTaHE 3aBHUHArW Ha TO3U eTaml. AKO
TOBA CE€ CIIy4H, CJIIEIUTE OT TO3M €Tall 11l¢ OCTaHaT B TOBEJCHUETO HAa BEU€ Bb3PACTHHS YOBEK.

OcCHOBHHUTE JOMYCKAaHMs HA TICUXOJUHAMUYHATA MEPCIEKTHBA Ca YUyABAIIO IPOCTH.
Hemro noBeye, Te3u NpennonoKeHus ca YHUKAIHU 3a MCUXOJAMHAMUYHaTa pamka. Hukaksu
JpyTY TEOPUU 3a JIMYHOCTTA HE MpUeMaT Te3H TPH UJIeu B Hail-uucTara um gopma.

[Ipeanonoxxenne 1: BbpxoBeHCTBO Ha 6€3CH3HATETHOTO

[lcuxonMHAMWUYHUTE  TEOPETULUM  TBBPAAT, Y€  MO-rojsiMara  4acT  OT
IICUXOJIOTMYECKUTE NPOLECH C€ U3BBPIIBAT H3BBH CB3HAHHMETO. B ICHXOaHAIUTHUYHU
yCJIOBHS, JNEWHOCTTa Ha yMma (WM TICUXMKAaTa) ce Mpuema, 4e € J0 TojsiMa CTENeH B
O0e3ch3Hanue. V3nenBaHusATa MOTBBPXKAABA TOBA OCHOBHO JOIYCKaHE Ha ICHXOAHAIH3aTa:
MHOro OT HalUTe YMCTBEHU JCHHOCTU-CIIOMEHHU, MOTHUBHU, YyBCTBA, U IPYT'H NMOJ00HH, ca 10
TOJISIMA CTEIICH HEJOCTBIIHH 3a Ch3HAHHUETO .

[Tpenmonokenue 2: KPUTUYHO 3HAYCHHE Ha PAHHUTE TIPEKUBIBAHUS

[IcuxoauHamMuyHa TEOPHs U HE CaMO T# € TI0COYBa, Ye ChOUTHSTA B PAHHOTO JIE€TCTBO
UrpasT pois B opOpMSIHETO Ha JIMYHOCTTA, HO TEOPHUSATA € YHUKaJIHa OTHOCHO CTEINEHTa, /10
KOATO T moAg4depTaBa, 4c TC3U C’LGI/ITI/IH ca OCTCPMUHAHTH HA PA3BUTHCTO HA JIMYHOCTTA U
JUHaAMUKa. Cnope;[ MNCUXOAWHAMUWYHUA MOJCII, pAHHUTC MPCKUBABAHUA - BKIIOYUTCIIHO U
TC3U, BB3HUKBAIIIM IO BPEMC HAa MBPBUTC CCAMHIN HIIKM MCCCHU OT KHUBOTA - OIPCACIIAT
JIMYHOCTHU IMPOLECCHU, KOUTO HH 3aciarat roalnHu, 10pru JCCCTUIICTUA HaHpeZ[Z. ToBa ¢ OCO6CHO
BAPHO 32 MPEXKHUBSIBAaHMUATA, KOMUTO Ca M3BbH HOPMAJHHUTE I'paHHIM (Hampumep, 3aryba Ha
poauTen, Opat WM CECTpa B MHOTO paHHA BB3PacT).

[Ipennonoxenue 3: [lcuxuyecka NpUUMHHO-CIIEICTBEHA BPB3Ka
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