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През деветнадесети век се  създава съвременната медицина. 

„Човекът” е изследван с помощта на дисекция, физични изследвания и 

медицински прегледи. Тезата на Дарвин, за произхода на видовете, е 

публикувана през 1856г. и описва теорията на еволюцията. Тази 

революционна теория идентифицирани мястото за Човек в природата и 

предполага, че ние сме част от природата, ние сме се развили в природата 

и че ние сме биологични същества. Това е било в сътветствие с 

биомедицинския модел на медицината, който изучава Човек по същия 

начин, по който другите членове на естествения свят са били изучавани в 

по-ранните години. Този модел е описва хората като притежаващи сходна 

биологична идентичност с всички други биологични същества. 

Медицинската психология е може би най-скорошното развитие в 

процеса на включване на психологията в разбирането на здравето. Тя се 

описва като съвкупност от специфичния образователен, научен и 

професионален принос на дисциплината психологията за насърчаването и 

поддържането на здравето, популяризирането и лечението на заболявания 

и свързаните дисфункции. 

Медицинската психология предизвиква разделението дух-тяло като 

предполага, че духът участва както по отношение на причините и така и в 

процеса на лечението на заболяванията. 

Психологията е наука за произхода, развитието и обичайните 

прояви на психичната дейност на едно човешко същество. Това понятие 

произтича от гръцките думи „psyche” (душа) и „logos” (наука). 

Медицинската психологичия е важна за управлението на различни 

заболявания; както психотропните медикаменти така и когнитивното 

поведенческо лечение са ефективни методи за лечение на общи физически 

симптоми. 

Въпреки, че традиционно такива лечения се считат за 

„психиатрични”, те също са полезни при пациенти без явни психични 


