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ИЗПОЛЗВАНИ СЪКРАЩЕНИЕ: 

 

СЗО  - Световна Здравна Организация 

АТС - Анатомо терапевтично химичната класификация 

ДДД - Дефинирана дневна доза  

INRUD  - Международната мрежа за рационално използване на лекарствата 
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УВОД 

Рационалното използване на лекарства изисква „пациентите да получават 

лекарства, подходящи за техните клинични нужди, в дози, които отговарят на 

техните собствени индивидуални изисквания за достатъчен период от време, на най-

ниската цена за тях и тяхната общност”
1
. Нерационалното използване на 

лекарствата е проблем и за да го разреши през 1985г. Световната здравна организация 

(СЗО) е свикала международна конференция в Найроби, Кения
2
. 

Есенциалните (основни) лекарства са един от инструментите за борба с 

влошеното здраве. Чрез увеличаване на достъпа до основни лекарства и тяхното 

рационално използване, би могло да се подобри здравния статус и да се осигурят ползи 

за в бъдеще
3
. „Основните лекарствата са тези, които отговарят на нуждите от 

здравеопазване на по-голямата част от населението; Ето защо те трябва да бъдат 

на разположение по всяко време, в достатъчни количества и в подходящи дозирани 

форми”
4
. Тази концепция е въведена, за да се ускорят положителните въздействия на 

лекарствата върху здравното състояние, особено в развиващите се страни
5
. 

В световен мащаб, повече от половината от всички лекарства са предписани, 

или продадени неправомерно, и 50% от пациентите не успяват да ги приемат правилно. 

Освен това, около една трета от населението на света няма достъп до основни 

лекарства
6
.  
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