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Будизмът, подобно на повечето от най-

големите световни религии, е разделен на 

различни традиции. Въпреки това, повечето 

традиции споделят общ набор от основни 

вярвания. Централно вярване на будизма е 

реинкарнацията - концепцията, в основата на 

която стои идеята, че хората се превъплащават 

след смъртта. В действителност, повечето хора 

минават през много цикли на раждане, живот, 

смърт и прераждане. Будизмът прави  

разграничение между понятията прераждане и 

превъплъщение.  

В превъплъщението, индивидът може 

да повтори своето съществуване многократно.  

При прераждането, човек не е задължително да се върне на Земята по същия начин, със 

същата идентичност. Будизмът сравнява двете понятия с листо, растящо на дърво. 

Когато увехналото листо падне, то ще бъде заменено от ново листо. То е подобно на 

старото листо, но не е идентично с него. 

Будизмът е философия на живота, изложена от Гаутама Буда („Буда” означава 

„единствен просветлен”), който е живял и учил в северната част на Индия през 6 век 

пр.н.е. Буда не е бог и философията на будизма не води до налагането на теистичен 

мироглед. Учението на Буда е насочено единствено към освобождаване на 

съзнателните същества от страданието. 

Основните учения на Буда, които са ядрото на будизма са: 

� Трите универсални истини; 

� Четирите благородни истини; 

� Благородният осмократен път 

 

I.Трите универсални истини 

Трите универсални истини са: 

1. Нищо не е загубено във Вселената. 

2. Всичко се променя. 


