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УВОД 

 

Епидемиологията е основната наука за общественото здраве, защото това е 

науката, която описва връзката на здравето или болестта с други здравни фактори, в 

човешката популаци я, като например човешки патогени. Освен това, епидемиологията 

се използва за генериране на голяма част от информацията, изисквана от 

професионалистите в областта на общественото здраве, приложението и оценката на 

ефективността на програмите за интервенция за предотвратяване на болестите и 

промоция на здравето, като например премахване на едра шарка, очакваното 

ликвидиране на болестта полиомиелит и профилактика на сърдечно-съдовите 

заболявания и рак. За разлика от патологията, която представлява основна област на 

знанието, и кардиология, която изучава определен орган, епидемиология е философия и 

методология които могат да бъдат приложени, за да се научат и да се решат широк кръг 

здравни проблеми. Изкуствотo на епидемиологията е да се знае кога и как да се 

прилагат креативно различните епидемиологични стратегии така, че да се отговори на 

специфични здравни въпроси. Използването и ограниченията на различните 

епидемиологични изследвания подчертават факта, че успешното прилагане на 

епидемиологията изисква повече от знание за дизайна на изследванията и 

епидемиологични методи. Тези дизайни и методи трябва да се прилагат по подходящ 

начин, креативно и иновативно с цел получаване на желаната информация. Областта на 

епидемиологията се разраства драматично през последните три десетилетия. Можем да 

очакваме, че епидемиологията ще се разшири още повече в бъдеще, тъй като все повече 

епидемиолози развиват иновативни стратегии и техники. 

 

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ПРЕДМЕТ И ЦЕЛ 

Има много определения на епидемиологията, но всеки специалист знае точно 

какво е това, което той или тя прави. Дефинирането на епидемиологията е трудна 

задача преди всичко, защото тя не представлява съвкупност от знания,  например като 

анатомията, нито пък изследва специфична система от органи, както прави 

кардиологията. Епидемиологията представлява метод за изучаване на здравен проблем 

и може да се прилага за широка гама от проблеми, от предаване на инфекциозен агент, 

до нова стратегия за грижа за здравето. Освен това, тази методология постоянно се 

променя, като се адаптира към по-голяма гама от здравословни проблеми и техники се 

взаимстват и адаптират от други дисциплини като математика и статистика. 


