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PE3IOME:

Yosewkomo nosedeHue u 8 30pase, u 8 bosnecm e CbBMeCMHA (YYHKYUA Ha
UHOuUBUOGyaaHUME XapakmepecmuKku u obKpbxcasauwama Hu cpeda. Cnoped MHO20 asmopu
coyuanHomo nogedeHue NPousMuU4Ya KaKmo om paszHoobpasHume acrnekmu HA 8bHWHaAmMa
cumyauyus, 8 KoAmo ce Hamupam uHOousuodume, maka U om MHO206poliHUmMe CbCMOAHUS,
CK/IOHHOCMU, NPeXusAB8aHUA U ornpedesneHu XapakmepucmuKu, Koumo me HocAm 8 mesu
cumyayuu. Om 0Opy2a cmpaHa 4o8ewKomo rnosedeHue obaye e noOMUKBAHO U OM B8bHWHU
pakmopu, MuvbAKYBAHU OM MUCAOBHUME TMPOYEecU U Ha2aacu Ha UHOUBUOA — KAKMO
agheKmueHU, MaKa U KO2HUMUGBHU.

AepecusHomo nosedeHue, camo o cebe cu, He e OugepeHyUpPaw, CUMIMOM HA HAKOE
omoesHO ncuxu4Ho pascmolicmeo. [lpu ncuxuyHUMe pascmolicmea 8 4YacmHocm npu
wusogppeHHo  boaHume, Habarwdasame  6oaeCMHU  U3MUBABAHUA U  OUHAMUYHU
fcuxonamoso2u4yHU CUHOPOMU, KOUMO 8 Yecmu csay4yau 800am 00 aepecusHu delicmeus om
pPa3nuYHO ecmecmeo. 3a MAXHOMO AepecusHO nosedeHue momusume (mompebHocm, yen,
HamepeHue) moeam 0a ce mbpcAm 8 KoecHUMUBHUME U aheKmusHU acrnekmu Ha bosecmma u
HeliHomo pa3sumue.

B HacmoAawama paboma, om eOHa cmpaHa, uscaedsame aghekmusHuUmMe KoOMNoHeHmMu
Ha azpecusHOCMMA U 8pb3KAMA UM C 06eKmMUBHO U38bpuleHUMe KPUMUHAAHU MPoAsU rnpu
b6onHU om wu3ogppeHus. Om Opyea cmpaHa, uscaedsame KozHUMUBHU acrekmu, c8bp3aHU C
meHOeHUuamMa 0a ce npunuceam He2amueHU HAMepeHUS HA OKOoAHUmMe 8 08YCMUC/AEHU
cumyayuu u ommam 00 aepecusHo rnoseodeHue.

HuKvb0e He omKpuxme 3HA4YUMU PA3AUKU UAU 8AUAHUA. Bb3moxcHUmMe npu4yuHU 30 mosa
Moxce 0a ce mbpcam, KaKmo 8 meopemuyeckume 06OCHOBKU HA xurmomesume, maxkad U
npobaemu npu u3scnedeaHemo — mpyoOHocMU pu  KOMyHUKaQuuasma ¢ nayueHmu;
Heobxodumocmma 0a ce u3caedsam camo nayueHmu 8 HanpedHasn cmaduu Ha saedeHue U
Opyau. Te3u NMpUYUHU, KOKMO U 8b3MOXHOCMUMe 3a 6v0ewu u3caed8aHus, ca OUCKYMUpaHU 8
Kpas Ha HacmoAaw,ama mesa.



1. 1 MCUXNYHO PA3CTPOMUCTBO U ATPECUA

3annaxume 3a obwyecmeomo Kamo UYaAnao, NPU4YUHEHU OM X0pa C MCUXUYHU OMK/OHEHUA, cd
06eKkm Ha MHoxcecmeo OucKycuu. llpuema ce, Ye Mo-20A9MamMa 4acm om HACU/ACMB8EHOMO o8edeHue,
Habs1100a8aHO NpuU NCUXUYHO boaHUME, He e Cay4aliHo, a e MOMUBUPAHO OM NCUXOMUYHU cCuMimomu. B
MHO020 Crly4au mosa rnosedeHue 6u Mozaa0 0a 6v0e NpedcKasyemo U Mo HAKAKb8 Ha4YuH 0a ce OKaxe
ciedcmeue om UpauuoOHAAHU yoexoeHUsa U 8b3npuamus (HanyoOHocmu u xaauyuHayuu). N3cnedsaHus
Ha CeeHCoH u compydHuyu npe3 1990ez. u 1994e. (onucaHu om llonos, 2000) dokazeam, ye yecmomama
HO Hacuaue npu nayueHmMu CbC Cepuo3HU MCUXUYHU pascmpolicmea Kamo Wu30@peHus, mexKa
denpecus, MaHUA uau bunoasapHo agekmusHo pascmpolicmeo, e nem Momu Mo-20/AMd, CPABHEHAa C
xopa 6e3 OuazHO3a 3a rfcuxu4yHo 3abosssaHe. [lpu UHOUBUOU C QAKOXOAHA UAU HAPKOMUYHA

3noynompeba me3u cmoliHocmu ca om 12 0o 16 nbmu no-8ucoKu.

AdekeamHama OUEeHKa Ha az2pecusma, pecrnekmueHO HA HAcusauemo, U3UCKed Mo3HasdHe Ha
hakmopume, Koumo OOMPUHACAM 30 ecKanauua Ha a2pecusHume 4ysecmed. Hacunuemo
npedcmaenasa KpalHua MpodyKm HA CUAHUA 2HA8 uau cmpaxa, OBUKHOB8EHO MnopodeHU om
delicmeumenHa unu 3anaauwieawa yepeoa uau 3azyba. Hal-eaxcHume cakmopu (UHOUBUOYaAnHU U
cumyamueHu), onpedeneHu Kamo O0NpPUHACAWU 30 Hacuauemo, moaam 0a 650am KAacugpuyupaHU 8

mpu obaacmu:

» [lpedpasnonazawju esotoOYUOHHU UAu XUumelicKu MpexusasaHus, 02paHu4asauiu
8b3MOMHOCMUMe Ha UHAUBUAa 3a NoO6OP HA HEHACU/CMBEHU MEXHUKU 3a CrpassaHe
(op2aHuUYHa MO3bYHA yepedd, yMcmeeHa U30CMaHasaocm, eMoUuuoHaAHa denpusayus,

ussaaaHe HA Hacusaue npes nepuoda Ha U32paxcdaHe Ha AuYHocmma)
» KoeHumueHU U rosedeHYecKU (akmopu, rnomeHyupawu us3byxeaHemo Ha Hacuaue
(06vpKAHOCM, 8b36Y0a, CMpaX, HAPYWeEHU B8b3MpuamMusd, HaAyOHU UHMeprpemauyuu,

umnysicueHocm, d)pycmpaqun, UHMOKCUKayuu c ncuxoakmueHu BELMECmGG)

» CumyamusHu u hakmopu om obKpvXHcasawama cpeda



