Ilcnxo/10rH4ecKy XapaKTePUCTUKH HA M3BbPLIMTEINTE HA rpaldexu

YBOJ

['pabexbT € MPOTMBO3aKOHHO OTHEMaHE Ha YYXAW JABIKMMHU BEIIH, KaTo
NPUCBOSBAHETO CTaBa C ymoTpeda Ha (u3nvecka cuia wiM 3amaxa. llox ,,3arumaxa”
ciopesi OBJIrapcKOTO 3aKOHOJATEICTBO C€ pa3dupa 3acTpallaBaHe C TaKoBa
HETIOCPE/ICTBEHO JIesTHNE, KOETO M3JIara Ha TeXKa OMAacHOCT JKUBOTA, 3[PaBETO, YECTTa
WJIM UMOTA Ha 3aIUTalleHHs WM Ha JPYTo IpucheTBamo aune. [Ipu n3BbpriBaneTo Ha
TOBa MPECTHIUICHUE JKEePTBaTa € MpUBEACHA B OE3MOMOIIHO ChCTOsIHHE. ['pabex e u
BCSIKa KpakOa, MPH KOSITO 3aBapeHUs] Ha MACTOTO Ha MPECTHIUIEHUETO yoTpeOu cuia
WIN 3alyialliBaHe, 3a Jla 3alas3d BIAJCHHETO BBPXY OTKpagHarara Beml. lloHskora
rpabexuTe ca M3BBPIUIBAHM U C IPUUMHIBAHE HA TEXKa WM CpeJHa TeJecHa MoBpeaa
Ha JKEPTBHTE.

B HayuynuTe u3cienBaHus, MPOBEJCHM Ipe3 BTOpaTa MOJOBHMHA Ha XX BeK,
NPEINOCTaBKUTE 32 OTKJIOHEHHATAa B IOBEACHHWETO, NOBEJNM IO HW3BBPIIBAHE HA
NPECTHIUICHUS, C€ CBHP3BAT C pa3InyHH AedopMalvy Ha NCUXUYHU U JIMYHOCTHU
Ka4yecTBa, BB3HUKHAIM B WHIMBUAYATHHS >XMBOT Ha JHMYHOCTTa M MOBIUSHU OT
KOHKPETHO CIOXKWJIM C€ >KM3HEHH CHUTyaluu. B Kpas Ha [ABageceToTO CTOJETHE
NICUXOJIOTHATA pasmojara ¢ JOCTaTh4YHO HAAEKIHW METOIU 32 pa3KpHBaHE Ha Te3n
OTKJIOHEHUS U 32 JOKa3BaHE HA TAXHOTO BIUSHUE BbPXY NOBEACHUETO HA JIMYHOCTTA B
KPUTUYHH M KPUMUHOTCHHU CHUTYallM, HAlpUMep H3BBPIIBAHETO Ha Tpadex.
OTXBBPISHKN HACTEICTBEHATA MPEIONPENEICHOCT Ha MPECTHITHOCTTA U MPECTHITHOTO
MOBEJICHNE, TICHXOJIO3UTE HE H3KIIYBAT BB3MOXKHOCTTA PA3IMYHU HACIEICTBEHU
aHOMaJIMM Ha I[ICHXMKaTa Ja TOBIUAAT IMPU M3BBPIIBAaHE HAa KOHKPETHOTO
npecTbivieHHe. ToBa MOXKe Ja C€ CIydyd KakTO IMOJ BJIMSHHE HA EMOIMOHATHU
MOJIATHOCTH, Taka U MOJI BIMSHUE Ha aKIEHTYyallMl Ha XapakTepa U TeMIIepaMeHTa Ha
W3BBPUIMTENS HA TPadex.

['pabexxuTe ca TEXKO SAApO HAa HACHICTBEHATa NPECTBIIHOCT, THhH KaTro ca

HACOYEHH CpeIly COOCTBEHOCTTA Ha rpaxaaHuTe. ToBa o0yciaBs HEOOXOAMMOCTTA OT



3a,Z[’BJI60‘lCHO M3CJICABAHC Ha IICUXOJIOTMYCCKUTC XaAPAKTCPUCTUKH HA U3BBbPIINTCIUTC

Ha TpalexHu.

OO0ekT Ha AWIIIOMHaTa paboTa ca JUYHOCTTa HA M3BBPIIUTENS Ha Trpadexu ¢
HEHHHS peaNieH TMCUXWYECKH >KUBOT M TICHUXMYECKH OOJHK, KaKTO M JEHHOCTTa H
B3aMMO/ICHCTBUETO U C OOIIECTBCHHS KOJICKTHB.

Henure Ha quIIOMHATa paboTa ca:

1. Ja OboaT u3cneaBaHU M MPEICTABEHH MCUXOJIOTUYECKUTE XaPaKTEPUCTUKU H
MOTHBAIMATA HA JIMIIaTa, KOUTO U3BBPIIBAT IPAOCIKH.

2. Jla ce pa3siCHH CBHITHOCTTa Ha TCHUXOJIOTUYECKUTE MPOIECH, MPOTUYAIIN B
JMYHOCTTA HAa U3BBPIIUTEIS Ha TPAOSKH.

3a MOCTUTAHETO HA TIOCTABEHUTE LEJIH Ca U3MBJIHEHH CICIHUTE 3aJauu:

1. Pa3kpuBaHe Ha TIICHXOJOTHYECKOTO ChIbpPKAHHE HA JIMYHOCTTA, KOSTO
M3BBPIIBA TIpabeX M Jla Ce HANpaBU ICUXOJIOTUYECKH AaHaIN3 Ha MOTHBHTE 3a
M3BBPIIBAaHE HA MIPECTHIUICHUETO.

2. OO0scHsBaHEe HAa MPUYMHUTE 33 TPECTHITHOTO TOBEJICHHE W HW3CIEABaHE Ha
MOTHBHUTE 32 U3BBPIIBAHE HA TPAOEKH.

3. YcraHOBsiIBaHE Ha IICUXOJOTHYECKUTE OCHOBHM M 3aKOHOMEPHOCTH TIpH
dbopMupaHe Ha JTUYHOCTTA, W3BBpIIBAIIa Tpabek B Mpoleca Ha OONIIyBaHETO U
B3aMMOJICHCTBUETO M ChC COI[MAIHATA CPEA.

[IpencraBennuTe menu M 3aa4dl OMPEAEIAT TEOPETUKO - EMIMPUYHUS XapaKTep

Ha HacTosaTa AUIUIOMHA padoTa.

N3J10KEHUE

1. ®axkrTopu 3a ¢dopMuUpaHe HA NMPECTHIHN HAIJIACH Y U3BbPLINTEIUTE HA
rpade:ku.

[lcuxuuanre wmexaHu3Mu U QakTopure, OOYCIABAIM aHTAKUPAHETO Ha
JUYHOCTTA C MPECThIIHA JEWHOCT M H3BBHPIIBAHETO HA KOHKPETHH MPECTBIUICHUS,

BHHAruv Ca BbJIHYBAJIN YUCHUTC. Hsxou ThpCAT I[T:J'I6OKI/ITC KOpCHHU Ha 3JI0TO, CBbP3aHO



C Bb3HUMKBAHE Ha yBJIEUEHUE WM ChC CKIIOHHOCT KbM HENpeMepeHu u3saBu. pyru ce
MHTEpEeCyBaT OT CTaOMJIHOCTTA, a C TOBA M 3a IO-YCIEHIHOTO Pa3KpUBAaHE Ha BCAKO
KOHKPETHO IpecTbIUieHre. JIaHcHpaHu ca MHOTO WJEU M MHEHMS 32 IPHOOIAaBAHETO
Ha JMYHOCTTAa KbM IPECTBIIHUSA HAYMH HA XKMBOT M 3a HEHHATa aKTUBHOCT IIpU
YCBOSIBAHETO W M3IIOJI3BAHETO HA MPECTBHIIEH ONUT, HO BCE OLIE MHOIO TPYAHO CE
JIOCTUTA 10 €AMHHY Hay4YHHU KPUTEPUH IIPU U3SICHABAHE HA IICUXUYHUTE MEXAHU3MU Ha
Te3u mpouecu. MHorodakropHara OOYCIOBEHOCT Ha HPECTBIHOTO IOBEIEHHUE €
CEpHO3HA IIpeYKa Ja C€ CTUTHE [0 €IMHOMHUCIHME, a CIEJOBATEIHO W IO

3aIOBOJIMTCIIHO HAYYHO 00sICHEHHE Ha TO3HU HpO6J’I€M.

1.1. JInunocTHH pakTOpH.

OcBen oT pgedopmanmui B OCHOBHUTE JIMYHOCTHH KAadecTBa, TPAMHOTO
npuodIaBaHe KbM NPECTHIIHUA HaYMH HA JKUBOT c€ 00YC/IaBsl U OT YCBOSIBAHETO HA
npectblieH onut. HeroBata crumynupamia posist € 0cCoOOEHO CHJIHA IIPU 3aJ0BOJISIBAHE
Ha TMOTPeOHOCTUTE OT camopealnu3alus U caMoyTBbpkiaBaHe. CpaeOHO-
NICUXOJIOTUYECKUTE H3CIEABAaHMS Ha U3BBPIIMTENIMTE Ha Tpabexu ca Janu
BB3MOXKHOCT J]a C€ M3SICHU M O0coOeHaTa CTUMYyJHUpalia poiisi Ha KpUMUHAIM3HpaHaTa
colpalHa cpeJa 3a NPUOOLIaBaHETO Ha JIMYHOCTTa KbM H3BBPIIBAHETO Ha
NPECTHIUIEHUS. 32 ICUXO0JIO3UTE W3CIIEOBATENIM U MPAKTULM OTAAaBHA € OTIAaJHAJIO
pa3bupaHeTo, Y€ NPEeCTHIUIEHUETO € YHUCTa CIy4alHOCT B XKMBOTA HA JIMYHOCTTA WUIIH
4ye MpUOOIIABAHETO KBbM NPECTHIIHWA HAaYyMHA HA JKUBOT € NPEIOINpPENEICHO OT
cpabaTta, T.e. 4e € OHMOJIOTMYHO OOYCJIOBEHO sIBJI€HHE. MHOIO aBTOpU B CBOUTE
nyOnMKalMyu BCe IO-4ECTO C€ chnupar Ha (PeHOMEeHa “HpeJBUKTUMHO IOBEIEHUE .
To3u ¢deHoMeH Te Bce MO-OMpPENeNIeHO CBHP3BAT C “NOArOTOBKAaTAa HA JIMYHOCTTA 32
U3BBPIIBAaHE HA NPECTBIUICHUS. YCTAaHOBEHO € I0-0e3CIOpeH HauyuH, ue B
NPEIKPUMHUHAIHUSA [EpUOJ JIMYHOCTTa IIOCTENIEHHO TIyOM CBOSTa >KM3HEHA
NEepCIeKTUBa U TOBA, Y€ MOXKE Ja yCIee B JKMBOTA, 0e3 Ja HapyllaBa COLMAIHUTE
HopMU. Pa3bupa cpi1o Taka, ye 3a Hes NPECTHIUIEHUETO € HAKAKBB LIAHC J]a Ipeycree
B KUBOTA.

HayuHure m3cnenBaHus Ha NMPECTHIIHO MOBEACHUE U MPECTBIIHUTE JEUCTBUS Ha

JIMYHOCTTA HCMHUHYCMO Ca CTUMYJIMPAINU U3CICAOBATCINTC U KbM HU3ACHABAHC HA IIO-



IbJIOOKUTE BBTPELIHU (MHTPOBEPTHU) NPUUMHU 32 TO3U 0OpaT B ’)KMBOTA M, KOWTO 5
IPOTHBOIIOCTABSI Ha coluaiHaTa oOmHocT. OT MpPOBENEHU 10 cera U3cje/lBaHus Ha
TeHE3UCa Ha MIPECTBIIHOTO IMOBEJIEHUE € YCTAHOBEHO, Y€ KbM M3BbPIIBAaHE HA rpadexu
ce HacoyBaT IVIABHO JIMIIA, KOUTO HE ca YCHEIU Ja CE pealn3upaT MbIHOLEHHO U
KOUTO HSAMAT SICHA KM3HEHA MEPCIEKTHBA. Te31 CMYIIEHHs] Hall-4eCTO ca CBbP3aHU C
pa3CcTpoiicTBa B HACOUYEHOCTTA Ha JIMYHOCTTA M HEHHaTa JUCHO3MIMOHHA CHCTEMA.
VCTaHOBEHO € CBhINO Taka, 4€ NEPCHEKTUBHOCTTA U OTYYXIECHUETO Ca OCHOBHHU
IOPEIIOCTaBKH 334 OTKBbCBAHE HA JIMYHOCTTA OT 34paBaTa COLUalHA cCpela H
HacOYBaHETO M KbM MapruHajJu3upaHa OOIIHOCT, KOUTO C€ 3aHUMaBaT U C
M3BBPIIBAaHE HA HEPAaBOMEpHA JEHHOCT, KaKBaToO € rpabexbT. ToBa mpeHacoYBaHe HA
aHraXXMMEHTUTE € IPEIOoCTaBKa U 3a GOpMUPAHE HA HHAU(PEPEHTHO OTHOIIEHUE KbM
COLIMAJTHUTE HOPMH.

[IpomenuTre B MO3MLUUTE HA JUYHOCTTa M B HEHHOTO OTHOILIEHUE KbM
COLIMAJTHUTE HOPMM HE ce HaOJrofaBaT HENOCPEACTBEHO. 3a TAX CE ChAU IVIABHO IO
HEelfHaTa caMOOIIeHKa U M0 MPOMEHHUTE B MOBEJACHUETO. Te3u mpobiieMu BHHATH ca ce
U3ACHSABAJIM B IICUXOJOTMSTa C H3BECTHA J03a yciloBHOCT. CamuTe HEraTMBHHU
IIPOMEHU B MHUCJIEHETO U B HAUMHA HA KMBOT HA JJUYHOCTTA MOTaT Ja HACTBIIAT NIPENH,
a U clle[l HeHHOTO MPECTBhIIHO aHrakupaHe. Bcuuku Te3n 0coOEHOCTH TOKa3BaT, 4e
U3SICHSIBAHETO HA MEXAHU3MHUTE Ha IPECTBIIHO IOBEJEHUE KAaTO W3BBPIIBAHETO Ha
rpabex TPyAHO MOXe Jla Ce IOCTUTHE, aKO C€ BbPBU OT €JMHUYHOTO KbM OOILOTO U c€
u3cieaBaT MAJIKU ChbBKYITHOCTH OT JIMIIA.

N3cnenoBarenckara npakTHUKa MOKa3Ba, Y€ MCUXOJIOTMUYECKUTE 3aKOHOMEPHOCTH,
o0ycaBsIIM YOBEIIKOTO ITOBEACHNE, BKIIOUUTEIHO U HETATUBHUTE NPOOJIEMHU B HETO,
MOraTr /ia C€ M3SICHAT YCIEHIHO caMO 4pe3 IpPEACTaBUTEIHU HAYYHH H3CJIEIBAHUS.
Taka ce mocrtura mno-rojasiMa HIPELU3HOCT HPHU M3CIEIBAHE HA BIUSHUETO Ha
Pa3IUYHUTE MOACTPYKTYPU HA JIMYHOCTTA — OMOI€HETHMYHO M COLMATIHO OOYCIOBEHH.
ConnanHo-ICUXOJOTHYECKUTE OCOOEHOCTH Ha JIMYHOCTTA ce (POPMUPAT B KOHKPETHA
couualHa cpena, T.e. Opu oOmryBaHeto ¢ Hesd. Te wWrpasr BaxHa poist 3a
COLlMANM3alMATa Ha JIMYHOCTTA: COLMAIHO IIO3HAHHWE, OOLIyBaHE, YCBOSBAaHE Ha
HaBUIM ¥ NPUBUYKU 3a IpaKkTUYecka AEHHOCT, YCBOsSBaHE Ha poiu U (pyHKUUH,

dbopMupaHe Ha IEAHTUYHOTO OTHOIIEHNE KbM JIEHCTBUTEITHOCTTA.



