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През 1946г. Световната здравна организация (СЗО) дефинира здравето като „състояние на 

пълно физическо, психическо и социално благополучие, а не само отсъствие на болест или недъг“. 

Здравето определя благополучието на хората и начина им на живот. 

И когато говорим за обществено здраве неминуемо засягаме и така наречената социална 

медицина. 

Социалната медицина е сравнително нов клон на единната теория и наука за човешкото 

здраве. За нея няма едно конкретно определение. Като цяло социалната медицина е интегративна 

дисциплина, която се занимава със здравето и болестта като функция на това кога,как и защо 

болестта се разпространява в дадена популация във времето. Социалната медицина изучава 

здравето на социалните групи и на обществото като цяло 

Медицината като единна система, занимаваща се с познанието  за човешкото здраве се 

подразделя на три самостоятелно обособени, но взаимодействащи си сфери: 

1. Биомедицинска сфера - човешкото познание за биологичното, организменото 

ниво на здравето или болестта. Тук могат  да се посочат анатомията, физиологията, 

патоанатомията, патофизиологията, биохимията, биофизиката и т.н.  

2. Клинична сфера – отнасяща се към познанието за индивидуалното ниво на 

здраве или болест. Тук могат да се отнесат всички клинични дисциплини. 

3. Социо-медицинска сфера – отнасяща се до познанието на надиндивидуалното, 

общественото ниво на здраве и влиянието на социалните детерминанти върху него. 

Социалната медицина се интересува от всичко, което се отразява върху здравето.Това е 

нов клон в науката за човешкото здраве, която се развива паралелно с развитието на самото 

общество. 

Социалната медицина разглежда здравето на трудово ниво и се определя като 

нетрадиционна наука, чиито предмет на изучаване е общественото здраве като цялостна система и 

се подчинява на специфични закономерности. 

 

 

 


