[TonsTHEeTO ayTU3BM, MPOU3IMU3AIIO OT TPBIKU aAyTOC (CaM, JTHUYHO, CAMOCTOSITEIHO),
HU TIOKa3Ba M MOJCKa3Ba, Kak TpsOBa Ja ce OTHACAIME KbM XOpaTa ¢ ayTUCTUYHH IPOSBH.
AyTu3zma e reHepaqu3upaHo pa3CTPOMCTBO Ha JIMYHOCTTA, XapaKTEPU3UPAILO CE€ C roJIeMU
TPYOHOCTH TpPU BIIM3aHE B KOHTAaKT M YCTAaHOBSIBAHE B3aMMOOTHOLIEHHS C JIPYIH XOpa.
CobcrosiHue wiau (CHHAPOM) TIpH KOETO ce HaOlogaBa HapylieHHE B Pa3BUTHUETO Ha
¢byHKMuUTe Ha MO3bKa. llpu nmemata ¢ To3u mpoOiieM ce HaONI0AaBaT HIKOJIKO BHJIA
CUMIITOMH: HapylleHa COIMaTHa KOMYHHUKAIWs, IPOOJIEMH C TOBOPAa M >KECTHUKYIHUPAHETO,
npo0sieMy ¢ BB3MPUSITHETO, HAMAJIIEH MHTEpEC KbM 3a00uKamsauus ru cBIT. CUMOTOMUTE Ha
ayTu3Ma ce MOsIBSIBAT Ipe3 MbpPBUTE 3 TOJUHU HA JETETO U aKO CBOEBPEMEHHO HE CE MPUIIOKHU
JICYEHHUE MOTaT Ja MPOABIDKAT Mpe3 UENUs KUBOT. AYTU3MBT UMa PA3IUYHU MPOSBICHUS H
Ha TPBHB TOTJIE] HAamo00sBa XpoHuueH mpodaem. [lo-uecTo cpemanuTe ciaydan Ha ayTU3bM
Ce XapakTepus3upar C ,,arpeCUBHO MoBeJeHue . To MOXKe 1a NMPOABIKH IBITO BPEME U J1a ce
MpeBbpHE B TPYAHO 3a Kopurupane. [IpoOiembT Moke na ce 3aAbiI004YM C TEYEHHE Ha
BpPEMETO U HapacTBaiara cuia Ha aereto. [lo-nmekure popmMu Ha ayTU3BM ce MPOSIBSIBAT KATO
npoOJieMH ¢ UISHTHYHOCTTA W C HAYMHA Ha Bh3MpUeMaHe Ha MHPOpMAIUs U 3allaMeTsBaHe
Ha qymMH 1 ppasmu.

CrangapTHaTa MEAUIMHA OLIe HE € OTKpWIa ePUKACHO JIEYeHHE 3a TOBa ChCTOSHUE
(cuHIpOoM) © TO OOsBSIBa 3a HENEYMMO. B NEHCTBUTEITHOCT CHIIECTBYBAT METOIUKA U
Tepamnwsi, KOUTO MPU PAaHHOTO KOHCTATUPAHE U JUATHOCTHUIIMPAHE HA TOBA CHCTOSIHHE, JAaBaT
Ha JieraTta ¢ ayTu3bM IIaHC 3a 100pa aganTauus U counanu3anus. C moMolnra U nojkpenara
Ha POJUTENIUTE CH, MHOTO OT TSIX B 3psila Bb3pacT YCISABAT Ja BOASIT OTHOCUTEIHO HOpMaJIeH
HAYMH Ha JKHUBOT, J]a 3aBBPIIAT YHUBEPCUTET U Ja CE€ MPEBBbPHAT B HAIIBIHO PAaBHOCTOWHU
YJICHOBE Ha OOIIECTBOTO, B KOETO JKUBEEM.

Toma Beue € ¢dakT B peauiia 3amajHu CTPaHU, B KOMTO caMO Hal-TEXKKUTE CIIydau ca
HACTaHSIBAaHU B CHOTBETHHUTE COLMAIHU HHCTUTYyUMU. Karo Hal-Texxku ce kiacuuuupar
CIIy4auTe, 32 KOUTO CE€ CMSTa, Y€ € MPOMYCHAT MOIXOIAIIUAT 3a JiedeHue MoMmeHT. C Tax
TPYIHO OM MOTJIO J1a C€ TIOCTUTHE HAKAKBB YOSAUTEIICH PE3yIITaT.

AyTU3MBT € CBCTOSIHHE, KOETO MMa IBJIOOKO U BCEOOXBATHO BB3JICHCTBUE BBPXY
YKMBOTA Ha MHOTO XOpa U ceMencTBa. ToM € CI0KHO U TEXKKO ChCTOSIHUE, KOETO 3acsra, KakTo
MPSIKO, TaKa M HEMPSIKO MOYTH BCSKA CTpaHa Ha €KEJHEBHUS JKUBOT U 3aHMMaHusATa. Koraro
Ha JICTETO € MMOCTaBeHa JMarHo3a “‘ayTu3bM’’, HHE Beue 3HaeM, 4e€ TO He € MPOCcTO OaBHO
pa3BUBAILlO CE WM CaMO HE-COLMAIIHO B PaMKHUTE Ha “HOpManHOTO”. CaMuTEe pOIUTENHN Ce
0CBOOOKIAaBaT OT OTTOBOPHOCT 3a HEHOPMAJIHOTO MOBEJIEHHE Ha TAXHOTO nere. ETo 3amio

JMarHo3arta ¢ Heo0XouMa, 3a J1a HU MOKake, Y& MMa HAaUCTHHA CEpUO3eH MPOo0IIeM, 3a KOMUTO



