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BbBenenue

B crpykrypara Ha OosiecTTa, paHHa WHBAJUAHOCT M MPEXKIACBPEMEHHA
CMBPTHOCT B bbiarapus, OCHOBEH OOEKT ca XPOHHYHUTE HEUH(PEKIIHMO3HU
3abomsaBanust (XH3) - 90% cpemry 4% otuutane Ha 3apa3nute 6onectu (Bmagumup
KoncrantunoB u ap., 2002). Ilpu nosiBata u mnporpecupaneto, 3a XH3 wurpasr
Ba)KHA poJis peauiia puckoBu ¢akropu. PuckoBute daktopu Ha XH3 ca obmm 3a
MHOTO 3a00JIIBaHUSA, KaTO B €IHOBPEMEHHOTO CH JAEWUCTBUE T€ TOJCWIBAT APYTU
edeKTH U N0 TO3W HAUMH yBeJIUYaBaT APACTHUYHO pUcKa OT 3abosBaHus (Boikosa,
1999, Kosanenko, 2008). OcHOBHUAT KOMNOHEHT Ha XH3 ca chpAedYHO-ChI0BUTE
3a00JIIBaHUs, KOUTO BOJAAT N0 OOJECT, paHHAa HWHBAJIMIHOCT M CMBPTHOCT.
[TonuTH4eckuTe 1 NKOHOMHUYECKUTE IPOMEHH B bbarapust BoasT 0 BiOIIaBaHe Ha
3/IpaBETO HAa HACEJICHHETO M yBEJIMYaBaHE Ha CMBPTHOCTITA OT ChPACYHO-CHIOBU
3a00JIIBaHUS.

Cepuo3HaTa OMAacHOCT 3a 3[IPaBETO W MOBHILEHATa CMBPTHOCT B PE3yJITaT
Ha XH3 B bwarapus He Moxke nga Obae oOsicCHEHa camMoO MO OTHOIIEHHE Ha
TpaJMIMOHHUTE pUCKOBU (akTopu. JlempecusiTa [ompuHAacs 3HAYUTEIHO 3a
yBeJIMYaBaHe Ha 3a00JIeBa€MOCTTa, CMBPTHOCTTa M WHBAJIUJHOCTTA B COLIMATHO
akTMBHaTa 4yact Ha HaceneHuero (CmyneBuu, 2001). Pesynraru ot mpoyuBane
(YazoB u gp., 2007) moka3Bar, 4e B MPUCHCTBHETO HA KIWHUYHO 3HAYUMU
JETPECUBHU CUMIITOMHU Ha TPEBOXHOCT MPHU MAIUEHTH C XUIEPTOHUS PUCKBT OT
pa3BUTHE HA YCIOXKHEHHs KaTO MHCYJT, KOpOHAapHa OOJIECT HAa CHPIIETO, ChpCUHA
HEJIOCTaThYHOCT, BHE3aIHA CMBPT ce€ yBenudana oT 1,5 10 2 mbTH .

Bucokure HUBa HA CMBPTHOCT OT ChPJCUHO-CHIAOBU 3a00JSIBAaHUS U APYTU
XH3 no romsma crenmeH ca CBbpP3aHM C JIMIICATa Ha BTOPUYHA MpPOdUIAKTHKA
(EUROASPIRE 1II, 2004, Relief, 2007). Equn oT eheKTUBHHUTE HAaYWHU 3a

HOILO6p}IBaHe Ha Ka4€CTBOTO HAa MCAUIUHCKATA ITIOMOIII Ha IMaIUCHTH, CTpadallin OT



XH3, e BbBexAaHETO Ha HHGOPMAIMOHHUTE TEXHOJOTUM B MpaKTUKaTa Ha
I'bPBUYHATA 3/IpaBHA MTOMOIIL.

[IpoBenenn ca MHOroOpOWHM NPOYYBaHUS 3a Pa3NPOCTPAHEHHETO Ha
puckoBute ¢akTtopu B paznuuHu nomynanud XH3. Bwopeku ToBa, TaHHUTE Ha
npoduiia Ha pUCKOBUTE (pakTOpH, 3a00JIEBAEMOCT, U TEXHUTE METOH 32 KOPEKIIHS
Ha HACEJICHUETO, )KUBEEIIO B OJIU30CT 70 JeTulle - kKato BbB Codus — nmumncaa.

[lenta Ha n3cnensanero e: OUeHKa Ha €NUIEMHUOJIOTMYHATA CUTyalusl Ha
OCHOBHUTE (PAKTOPU HA PUCKA 32 XPOHUYHU He3apa3HH 3a00JIIBaHUS U KIIACOBE
3a00JIIBaHUsl Ha HACEJICHUETO MO BpeMe Ha KMBOT B OKOJIHOCTHTE Ha MHUCTaTa 3a
U3UTaHe W KauaHe Ha Jjertumeto BbB Codus. 3a peanusupaHe Ha IleliTa Ha
AUIIIOMHATa paboTa ciie/iBa Aa ce U3IBJIHAT CICTHUTE OCHOBHU 3aJJauH:

1. Jla ce mpoyuu pa3npoCTpaHEHHETO U HUBATa HA OCHOBHUTE PUCKOBU
dakTopy 3a XPOHWYHHM He3apa3zHU 3a00JsIBaHUS NPHU MBXKETE U KEHHUTE, KOUTO
KHUBEAT B ONU30CT A0 JIETHINE, M OIpejAeiieHa MOIMyJialus H3M0J3BaHa 3a
CpaBHEHHUE.

2. W3cnenBaHe Ha XapakTEPUCTUKUTE B Pa3lpOCTPAHEHUETO W HUBATa Ha
ocHOoBHUTe puckoBu (aktopu B XH3 cpex Hacenenuero, xuBeenio B OJIM30CT 110

MMUCTaTa U CPAaBHCHHUEC HAa HACCIICHUCTO C IOIMyJIalMOHHA U3BaJIKa.



I''TABA ITBbPBA
JIuteparypeH 0030p

- AHAJIN3 U OHEHKA HA CTPATEI'NMTE U HIOJIUTUKHUTE 3A
BOPBA C XH3.

OT HSKOJIKO JECeTUJIeTHS YCHJIMATA Ha CBETa 32 KOHTPOJ Ha XPOHUYHUTE
HEMH(PEKIMO3HU 3a00JsIBaHUS Ca OTPOMHHM M Beu€ MMa 3HAYMMH YCIEXU B MHOTO
pa3Butu ctpanu. [IpakTHkaTa mokasBa, ue peaylUpaHeTO Ha OCHOBHHUTE (haKTopu
Ha pHCKA: TIOTIOHOIYIIEHE, HHUCKAa (U3NYECKAa aKTUBHOCT, HE3/IPaBOCIOBHO
XpaHeHe, 3JI0yrnoTpeda ¢ ajaKoXOoJl W JAPYTrd MOKE Ja HaMalsT CMBPTHOCTTa U
3a00eBaeMOCTTa OT Te3u OosecTH. Hail-epeKTUBHHAT BT 3a MOCTUTAHE Ha Ta3u
nen e npoduiIakTHUKaTa B paMKUTE Ha MPOrpaMu 3a MHTETPUpPAHU JEHHOCTU 3a
HaMaJsiBaHE HUBOTO Ha (aKTOpUTE HA PHUCKA, paHHA JMATHOCTUKA, Tepamus U
pexabuiuTanus Ha 3a00J1eTUuTe, KaKTO U OCUTYpsiIBaHE Ha 3JpaBOCIOBHA cpefia Ha
xuBoT. Konuenuusita 3a akropure Ha pucka cienBa Aa ObJe B OCHOBaTa Ha
npoUIaKTUYHUTE JEHMHOCTHM TO TMporpaMuTe, KBAETO BOJAEL] MOIXOJ 3a
MHTEpBEHLUsI € nomynaunoHHusT. [lopamu crmokHocTTa Ha mpobiiema, C el
MOJMOMAaraHeTo Ha CTpaHUTe Jia pa3padoTsIT HallMOHAJIHA MOJUTHKA 32 KOHTPOJI Ha
enuAeMUATa OT XPOHUYHN HEHMH(EKIIUO3HH 3a00msBanus, Pernonanuuar opuc Ha
C30 3a EBpomna craptupa ChTPYJAHUYECTBO MEXAY TAX [0 €JUMHHA paMKa 3a
MOJIMTUKATA M CTpAaTernmuTe 3a NMPOPWIAKTHKA HAa XPOHUYHUTE HEWH(EKIIMO3HU
3a00JIIBaHUs C U3IIOJI3BAHE HA CPAaBHUMU MPOLEAYPH H IMOAXOAU KbM MPOOIEMHUTE,
OIICHKATa HAa JAHHUTE, PE3YyITATUTE OT JCHHOCTUTE, MOHUTOPUHTA HAa IPOMEHUTE U
np. Taka npe3 1984r. B EBpona ce mocraBs Ha4yajgoTO Ha Mporpamara, HapedeHa
CUH/U.

CHUH/U e abpeBuarypa Ha mporpamaTta Ha aHriuiicku e3uk/Countrywide
Integrated Noncommunicable Diseases Intervention(CINDI) Programme/, npuera
3a TION3BaHE OT BCHYKH CTPAaHU-YYACTHHUIIM, HE3aBHCHMO OT TPEeBOJa Ha
HA3BAHUETO HA €3MKa Ha BCSKA OT CTPAHUTE.

Baxxna xapakreprcThka Ha mporpaMara €, 4e TS ce 0a3upa Ha TOYHHU

CIIMACMHUOJOIrM4YH AdaHHHM 3a 4YCCTOTaTa Ha (I)aKTOpI/ITe Ha pPHCKa H OonecTHuTe



CBBP3aHU C TAX, MOCTABSl CU M3MEPHUMHM II€JIM U MOKa3aTeId 3a MOHUTOPUHT Ha
U3MBJIHEHUETO MM, HACOUYEHA € KaKTO KbM PUCKOBM T'PYINH, Taka M KbM IslaTa
MOMyJIalysl, CIPSMO KOATO C€ IMpuiara MHTETPUpPaH MOJAXOJ KbM JEHMHOCTUTE U
Ipyru. BaxkeH eneMeHT € W TO3H, Y€ MporpaMara pasfesis IPUKUTE 3a 3ApPaBETO
MEXIy MEIUIMHCKUTE CHEIHUATUCTH, CTPYKTypUTe€ Ha OOIIeCTBOTO U
HACEJIEHUETO/CEMENCTBOTO U HETOBUTE YJICHOBE.

[Iporpamata ¥WMa €OUHHO METOAMYHO PBKOBOJCTBO 3a OLIEHKa HAa
M3BBPIIBAHUTE NEHHOCTU M PE3YNTATUTE OT TIX. B Hes moHacrosimieMm ydyacTBar
Haj 30 crpanu ot EBpomna m Kanaga, B ToBa umcio u bbiarapus. 3a Bcika oOT
CTpPAaHMUTE-y4aCTHUUYKH IIporpamara € ¢ HallMOHAJIHO 3HA4YE€HHE, KaTo C€ peaau3nupa
B JIEMOHCTPAllMOHHU 30HHU, a 3a PAa3BUTHETO M (UHAHCHPAHETO M OTroBaps
CBOTBETHOTO MHUHUCTEPCTBO HA 3paBEONa3BaHETO. Y TBBPAEH € enuHeH [IpoTokon
3a paboTa o mporpamara, 3aIbJKUTENICH 3a BCHUKH CTPaHU-YYaCTHHULIM, a ChILO U
MHOIO JIpyrd JOKyMEHTH B Ta3u Hacoka. IIporpamara uma Komwurer 3a
yIpaBieHue, paboTHH TPynH 1o npoodnemu, LleHTsp 3a 00paboTka HA JaHHUTE U
apyru crpyktypu. Ilonutukata Ha Ta3u mporpaMma € B OCHOBaTa Ha IO-KbCHO
npuetute [7nobGanHa u EBpomeiicka cTpareruu 3a KOHTPOJI Ha XPOHUYHUTE
HEeMH()EKITMO3HU OOJIECTH.

bearapus peanusupa eramn OT pa3BUTHETO HA IIporpamara, KOMTo cienBa Ja
ObZle MPOOBIDKEH C pa3lIMpeHHeTo oOXBaTa Ha MporpaMara, B paMKUTE Ha
HaI[MOHAIHA MOJIMTUKA 32 KOHTPOJI HA XPOHUYHHUTE HEMHPEKIIUO3HU OOJIECTH.

boearapusi ce BkiouBa B mnporpamara mnpe3 1985 roauHa B pamMKuUTe Ha
cpTpyaHudecTBoTo Ha M3 1 C30 ¢ GuBmuTe Okpb3u Bemko TwpHOBO, ["'abpoBo,
Crapa 3aropa u CinuBeH. Cnen NpoOBEACHOTO H3CIEABAaHE B TE3U OKPbH3U
JeMHOCTUTE ca MPEeKbCHATH /caMO B bbarapus/, mopaau HACTHIWIUTE COLIUATHO-
MOJIUTUYECKH TpoMeHH. HeratuBHOTO pa3BuTHE Ha TmpoliemMa XPOHUYHU
HenH()EKIMO3HU 3a00Js1BaHUs Yy HAC MPOIbJKaBa Mpe3 cieasauure roguau. Cruen
koHcynTanuu ¢ Permonamaus oduc va C30 3a EBpoma npe3 1995t, M3 pemmasa
bwarapus na ce Bkitoun oTHOBO B Mpexkarta Ha CUH/IU. IIpe3 1996r nporpamara

craptupa BB Bemuko TwpHoBO, JloBeu, Crapa 3aropa, SIm60n1 u Kbpmxanu. B



Hayajgoto Ha 1997r. BeB Buaun u Jlo6puy, a mpe3 1998r. B boporo-Pycencka
obmact. OOmmMAT Opoil Ha HACEJIECHHWETO B 30HUTE Ha mporpamara € okosio 700
XU Ty .

[TpoBeneHo e mpencraBuTeHO 06a30BO M3cienBaHE Ha 13 XWIAIM MbBXKE U
KEHU B aKTHMBHA BB3pPACT OT BCHUYKH 30HU /chrimacHo [Ipotokxona na CUHJ/IW/ 3a
HUBOTO Ha (aKTOPUTE HA pPHUCKA 3a XPOHWYHU HEMH(PEKIIMO3HU 3a00JIsIBAHUS,
3HAHUATA, YMEHHUITA U MOBEJACHUETO HA HACEJICHMETO 3a 3JIpaBe W JIPYTH, YHHTO
pe3ysTaTH ce U3MOJ3BAaT 3a M3rpaXKJaHe Ha eNUIEeMHOJOTHYHATA paMKa Ha
pa3zpaboTeHUTE JIOKAIHM mporpamMu. Beska oT TIX cbhabpika MOJUTHKATa Ha
nporpamara, MNPUOPUTETHUTE, LENIUTE, 3aJauuTe, CTPATETUUTE U KOHKPETHUTE
JIEMHOCTH 3a MOCTUTaHe Ha LIeJUTe, MOKa3aTeIuTe 33 MOHUTOPUHI M OLEHKa Ha
pesynratute. Usrpanenu ca Ilporpamuu cbBeTH, pabOTHU IpynH MO MpoOiieMHu,
O6mecTBeHn Koanuiuu 3a 3apase. [Ipe3 1999r. M3 yTBepkaaBa oliiaTa paMka Ha
CHUHIU 3a nepuoga no 2010r. Cnen 2000r ce pa3rpblliaT U UHTEPBEHIIMOHHUTE
MEpOIpPUITHA 32 IPOMOIMS Ha 3/IpaBe U OrpaHWYaBaHe Ha (aKTOpUTE Ha pUCKa 3a
Hall-uectute Oosnecth B 30HUTE. OCHOBHUTE CTpaTerMd Ha IMporpamara ca
HACOYEHHU KBbM: 3[JpaBHO 0Opa30BaHME HA HACEJIEHUETO 33 KOHTPOJ Ha OCHOBHUTE
(dakTOpu Ha pHUCKa 3a 3/PaBETO W XPOHUYHUTE HEWMH(EKIIMO3HH 3a00JIsIBaHUS,
U3rpaKJIaHe Ha KamauuTeT 3a paboTa y MEAUIMHCKUTE CHEHUAIUCTH |
NapTHHOPUTE MO Mporpamarta, ydacTue Ha OOIIHOCTUTE U WHCTUTYLUUHUTE B
JIEMHOCTUTE MO Mporpamara,pa3padoTka Ha PbKOBOJAHM MPHUHIIUIIN U PHKOBOJICTBA
3a n00pa mpakTHKa Ha MPO(ECHOHATMCTUTE W MApTHHOPHUTE, U MHPOPMAIIMOHHU
MaTepuai 3a HaceneHuero. llpe3 u3MuHanus mepuoj OT Bpeme, B paMKHUTE Ha
nporpamaTa ,eXerofHo C€ H3BBbpIIBa OrpoMHA oOpa3oBaTenHa M OO0y4YUTENTHA
JNEMHOCT Ha TNOMYyJallMOHHO M Ha BHUCOKOPUCKOBO HHUBO: okoisio 300 TB
npenasanus, S50 paguonpenasanusi, 600 M3IpPUBaHUSA HA ayJuO U BUICOKIIUIIOBE,
250 nyOnukanuu B ipecata, 55-60 npeckondpepenuuu, 1 40-150 nekuun u ToaKoBa
oecenu, okosio 130-140 cemunapa, okosno 20 TemMaTHYHU KaMIlaHUU, MHOXECTBO
IVCKYCHU, BHUJCONOKA3W, TEJICBU3WOHHM YYWIUIIAa u J1p. M3gamenu wu

pazrnpocTpaHeHu ca Haja 120 marepuana 3a HaceleHUETo,npoBeacHu ca Haj 110



oOy4HTENTHN Kypca 3a OOIIONPaKTUKYBAIllM JEKapu B 30HUTE 3a M3rPaKJIaHE Ha
yMeHusi 3a J00a MEIUIMHCKA MpakThKa M0 MpoOJeMUTEe Ha KOHTpoJa Ha
dakTopuTe Ha pHUCKa 3a 3]PaBETO, TUATHOCTHKATA W JICYCHHETO HAa Hal-4yecTUTe
6onectu .JloaroTBeHn uiau aganTHpPaHU U TpeAocTaBeHu 3a noasBaHe otr OILI ca
celleM PBKOBOJICTBA 3a 100pa MpaKTHUKa/ eIHO OT TsIX ce TUpaxupa 3a Bcuuku OI1J1
B CTpaHaTa/, MOATOTBST C€ HOBH.

Craptupanu ca penuua JIOKaJHU MOANPOrpaMH UM WHULMATUBH.
AKTUBUPAaHO € MEXIYCEKTOPHO CBTPYJHUYECTBO IO peauua IMpOorpaMHU
npobsieMu: XpaHeHe, pu3ndyecka aKTUBHOCT, TIOTIOHOMYIIEHE, OKOJHA cpena U Jp.
HapactBa mocreneHHO yd4acTHeTo Ha OOUIMHHUTE W OTIACIHUTE OOUIHOCTH B
JIEMHOCTUTE 3a MPOMOLMS Ha 37paBe U MpoduiakTUKa Ha OOJIECTUTE, HapacTBaT
aeiHocTuTe Ha OOILIECTBEHUTE KOANULINY 3a 3apase. M3rpanena e 6a3a gaHHU.

[TpoBeneHnTe YeTHPU MOHUTOPHHIA 3a OLICHKA Ha MPOLECca Ha MPOMSHA Ha
MOBEJICHUETO Ha HacesneHueTo 3a 3apase 2000, 2002, 2004 u 2007r. peructpupaxa
MOJIOKUTEIHM TIPOMEHHM Ha TNOMYJAalMOHHO HHUBO, KOUTO IpOJbIKaBar. B
CpaBHEHHE ChC cTapTa Ha mporpamara /10-roguieH nepuoj/, MOHUTOPUHI'BT IPE3
2007r. moka3Ba CJIEIHOTO:

-HapacHan € OTHOCHUTENHMAT A1 HA JMIaTa, KOHTPOJIMPAIIM OCHOBHUTE
dakTopy Ha pUCKAa HA 3JPaBETO B 30HMUTE:3a XUIEPTOHUsATA-okono 80%, 3a
xogecrepona-30%, 3a ternoto-50% u np.

-Hamansui € OTHOCUTENHUAT A1 Ha JIMIATAa, KOUTO Ca HOCUTENIM Ha JIBa,
TP U YETUPU HM3MEpUMHU (PAKTOpPH HA pHUCKA 3a 3[APaBETO: TIOTIOHOIMYUICHE,
MTOBUIIEH XOJIECTEPOJI, XUIIEPTOHMUSI, 3aTIILCTBAHE.

-Hamansna e ¢ 6,2 myHKTa XUIEpTOHUATA IPU MbxkeTe, ¢ 10 nmyHKkTa — npu
KEHUTE B 30HUTE.

-Hamanena e ¢ 2mMMoi/1 cpegHaTa CTOMHOCT Ha  XOJECTEpoJia,
MOMYJIAIMOHHOTO HUBO HA TPUTIULEpUANUTE € o 1,7MMoun/i.

-Hapacnan e nenbT Ha aunaTa ¢ HOPMAJIHO TErJIO, ca00 MOBUILEH € Ha

TC3H CBHC 3aTIIBCTABAHC, HAMAJICH € JACIBT Ha JIUIaTa CbC CBPBXTCIJIO.



