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        Първите и по-обстойни сведения относно кафето са открити в арабски 

източници, датиращи около 1000 г. от новата ера. Най-известният и считан за най-

добър сорт кафе „Мока“ е наречен така на името на йеменското пристанище Мока 

.За родина на кафето се смята Eтиопия,където и до днес се среща и като 

диворастящо растение. Първи от арабите започнали да пият кафе не йеменците, а 

жителите на изчезналия град Джулфара на територията на емирата Рас ел Хайма.При 

разкопките на този легендарен град археолозите открили вероятно най-древните 

зърна на Арабския полуостров, които се отнасят към началото на ХII столетие от 

нашата ера. Жулфарахците си приготвяли напитката, варейки зърна и изсушени 

листа.  

      Арабите, стремейки се да съхранят тайната на своето откритие, отказвали да 

изнасят сурови семена кафе, обяснявайки, че ако не са предварително изсушени и 

изпечени, ще се повредят и станат негодни за употреба. Многочислените ислямски 

поклонници, посещаващи Мека, бързо станали почитатели на любимото питие на 

местните. Скоро започнали да отнасят по родните си места зърна кафе от Мека, 

наричайки го „ислямско вино“. Поради особено засилилата се страст на арабите към 

кафето, през 1511 г. висшето ислямско духовенство създало в Мека „Съвет по 

кафето“. На този съвет след дълго обсъждане било решено, че кафето развращава 

разума и чувствата на правоверните и ги отвлича от правата вяра. Кафето, както и 

виното, били забранени. Но не след дълго забраната касаеща кафето била 

постепенно и благополучно забравена. Разпространението на кафето по света 

започва през 16- 17 век. 
 


