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Написването на курсова работа по социология: изисквания, 

трудности, предизвикателства 

Не трябва да бъдат смесвани понятията социология и 

социална философия. Не става въпрос за гледната точка на 

всяки един от нас. Нещо повече, социологията се занивама с 

начина, по който нещата са ... Социологията е наука за 

социалния живот и затова има своята емперична и логическа 

основа. Социологическите предположения трябва да имат 

смисъл в контекста на това, което вече е познато и да бъдат в 

коренспонденция с фактите. Социологията не е мнение. (Babbie, 

1994: 7-8) 

 

УВОД 

Писане на добра курсова работа по социология изисква да се разбира какво e  

социология. Earl Babbie (1994) предлага някои общи твърдения по дисциплината. 

Социология е изучаването на човешките същества представени в групи, по-конкретно: 

1)    изследване защо хората се държат по определен начин 

- Кои условия насърчават определени видове поведение? 

2)     изследване на човешките взаимоотношения и отношения 

- Как хората си сътрудничат, конкурират, създават конфликти и се контролират 

взаимно? 

3) проучване на формалните организации, общества и институции и техните 

отношения; 

4)   проучване на правилата, законите и категориите, и как те се появяват. 

- Чии интереси те отразяват и защо ? 

- Чии интереси се пренебрегват и защо? 

- Как те се развиват с течение на времето? 

5)   проучване на силата, знанието и контрола. 

 

Социологията е полезна за генериране на по-дълбоки разбирания за всеки един 

от нас  и  за нашия живот. Социология ни помага да разберем неща, като например 

бедността, неравенството, контрола и манипулация, политиката, и човешкото 

поведение в по-общи линии. Социолозите предлагат старателно анализирано и научно 

разбиране на различни социални явления така, че да се получи знание за социалните 

политики и да проправи пътя за по-точно и справедливо общество. 
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1. Социологически факти и методи. 

Ако трябва социологическите предположения да имат логическа и фактическа 

обоснова, следва да си зададем въпроса какво е социологическото познание и какви са 

методите за неговото откриване? Затова се изисква да се познават социологическите 

методи. Те представят начините, по който всеки социолог или друг интересуващ се от 

социологически проучвания може да събере емпирична информация и/или оценим, 

даващ възможност за наблюдение феномен. Когато се подготвя курсова работа по 

социология е необходимо да се отразяват различните методи, които са използвани от 

автора. Различните методи често отразяват различни изследователски въпроси и 

притеснения . 

Най-общо, социологическите методи могат да се подразделят на две основни 

групи: количествени и качествени. Количествените методи се занимават с голям брой 

респонденти и използват данни, които могат да бъдат трансферирани в числово 

измерение. Често за тази цел се използват разнообразни компютърни програми. 

Качествените методи изискват провеждане на разговори с хора с голяма 

продължителност; подробно анализиране на литература, определено съдържание, а така 

съшо и наблюдаване и участие в социални групи и/или събития. И двата метода за 

полезни по различни причини, но често те се използва като взаимнодопълващи се. 

Всъщност, най-добрите разработки по социология се базират и на двата едновременно. 

Това се нарича „триангулация” (triangulation). Триангулацията не изисква във всеки 

един случай използването едновременно на количествени и качествени методи. 

Въпреки това, това което има значение е използването на разностранни методи за 

събиране на социологическа информация. В резултат се получават заключения, които 

са по-достоверни и надеждни, и подобни позволяват да се твърди, че социологическото 

предположение е до голяма степен достоверно. 

 

1.1. Количествени методи. 

С оглед по-доброто разбиране на взаимоотношенията сред хората, феномена 

възникващ в определена популация или ефектите от различни стимули върху 

определени групи от хора могат да бъдат приложени следните количествени методи: 

А) проучване и въпросник – подобни се използват често с оглед изследване и 

обяснение на различни причини и ефекти, като например защо някои социални 

феномени (например престъпленията) съществуват. Също така те могат да се използва 

за проучване на връзката между престъпленията и нивото на безработица, или 


