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1. Buumanue

BHuMaHueTo € crnenuanv3upaH TCUXHYEH Mpolec , OOCTy>KBalll WHTETPUPAHETO Ha
CUTyalusTa B I[SUIOCTHO CMHCICHO W JCHCTBEHO MpPEKUBSIBaHE. PUTBMBT Ha BHUMAHHETO
CTaBa BBTPEIICH PUTHM Ha CyOCKTHBHO JICHCTBHE B TIPEACIUTE HA CHUTyalusATa. BHUMaHUeTO
€ MEXaHW3bM Ha pealn3anuss Ha CyOSKTHUBHHUS OJOK Ha TICHXMKaTa W CICIUAIHO Ha
aKTUBHOCTTa Ha A3a W 3aTOBa HE CIIYYailHO BHUMAHHETO YECTO CE€ OTBKACCTBSIBA ChC
cb3HaHueTo. ToBa cxBallaHe MMa CEpHO3HO OCHOBaHHUE, 3alI0TO (HOKYCHT Ha BHUMAHUETO
paBu OTYETIMBO NPEXKHUBSIBAHA T. Hap. TemMa Ha MIPEKHUBSIBAHE.
BHuMaHmeTO € yacT OT peanu3anusara Ha [sI0CTHATa KOOPIWHAIIMS Ha TICHXUYHUTE (DYHKITHH
B CUTyallMOHHOTO moje. CmsTa ce, 4ye BHUMAHMETO € IPEJHA3HAYCHO Ja OCHIIECTBSIBA
CEJISKIIHsI Ha CTUMYIIU B MOJIETO Ha BB3MPHUSITHE, Ja ONpeIeis IPUOPUTETH U 1 YAbPKA STHU
LIEJIM 32 CMETKa Ha JIPYTd, KaKTO W Ja u30Mpa JaJeHU TOBEIACHYECKH OTTOBOPHU H3MEXKIY
MHOXECTBO OT BB3MOXHH OTroBOopH. Ceneknusra ctaBa He00X0uMa, 3alioTo ce HadIoJaBa
KOHKYPCHIIMS MEXAYy aITepHATUBU B TEPIENTUBHATA, Ch3HATENHATa M TIOBEACHYECKA
obpaboTka Ha nHpopmanwms. [loHsKkora ce mpennoiarar CeleKTUBHA MEXaHU3MH BBB BCSKA
00JIacT Ha KOTHUTHBHA 00paboTKa M ce TOBOPH 3a “3pUTENHO”, “CIyXOBO”,, “€MOIIMOHAIHO”
BHHMaHUE, 3a “‘Ch3HaTenHO” BHUMaHue W np. Ho ocoOeHo BiusTeNnHa € Kiacudyeckara
KOHIICTIIIMS, TIOJIKPETIeHa OT HHTYHIIUATA Ha 3[JpaBUsi CMUCHJ, Y€ BHUMAHHUETO € €MHHO H CE
pasmpenens WM IPEeBKII0YBA U Y€ Ce MPEKUBSABA KaTO CyOEKTHBEH ()EHOMEH B IMIBPBO JIUIIC
€IMHCTBEHO YHUCJIO BHB BHUJ Ha KOMIIETEHTHOCT Ha A3a. Bce mak mpoOiemMbT cTOM Janu
UMaMe €IHO €IMHCTBEHO BHUMaHHE WM TOBA € COOPHO MOHSATHE 32 MHOXKECTBO MEXaHH3MHU
3a CENEeKIUs B CTPYKTypaTra Ha TIICHXMKaTa Ha 4YoBeka. OT JBe-TpU [ECETHUIICTUS Ce
yBEJIMYABaT NPUBBPKCHUIINTE HAa MHOXECTBEHHS BB3TJIE] 33 BHHMAaHUETO, HO BCE TMaK
KJIIACUYECKHAT BB3TIIE] MPOABIKAaBa J1a JOMUHUpA B TCHUXOJOTMYECKOTO MUCICHE BBPXY
BHUMaHHeTo. Hue cmsitame, 4e €IWHCTBOTO HA CHUTyallUsiTa M3UCKBA €AMHEH MEXaHU3bM,
KOHTO Ja CeJEKIMOHHpa W yIbp)Ka Pa3HOPOJHH KOMITOHEHTH Ha ONHUTA KAaTo CTHMYIIH,
TJTAHOBE " JEUCTBHS B eIMHHA MaTpHIla Ha MIPEKUBSIBAHETO.
Karo 4e nu nmumcata Ha ChIBPKATETHU XapaKTEPUCTUKH MPABU BHUMAHUETO C1a00 BUAMMO
BbB  BBTpCHNICH IulaH: 3amageHn ca (OKyC H  TIOCOKa Ha  BHHMAaHHUETO.
@oKyCc Ha BHHUMAHUETO — € pPE3ylTaT Ha TMCUXUYHA CeleKiua. 1ol € MICTOTO B
CUTYallUOHHOTO IOJIe, B KOETO INPEKUBABAHETO € HAai-OTUYETIMBO, BUCOKO OYTHO M YECTO
KOHTpoaupaHo. POKyChT Ha BHHUMAaHHE € CIUHUYCH M MMa TBBpJE OIPAHUYECH KamaluTerT,

Makap 4ye CyOeKTHUBHO H3rjiexja oomupeH. QOKyCchT ce OTHAcs KbM CUTYallHOHHOTO IOJIE



